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令和８年７月３１日 第２８７号 

イモの年間コース  （ジャガイモの収穫）７/４（土）  
例年ジャガイモの収穫の時は梅雨があけたような

夏空ですが、今回は湿気たっぷりの梅雨らしい曇り

空でした。先週に予定していたサトイモの土寄せも

行うので今日は大忙しです。サトイモの土寄せの後

は根元に藁を敷いてやります。これで水の大好きな

サトイモは夏空の乾燥しやすい時でも大丈夫。 

次は本題のジャガイモの収穫。きたあかりのつも

りで買った種芋が男爵だったためか、もしくは雨量

が適切たったためか、かなりおおぶりの物が目立ち

ます。 

 

草木染め  ７/１２（日）  
どんな草木でも染め物はできますが、これまで

は外来種のオオブタクサを駆除することを副次的

な目的としてやってきました。でも、めでたいこ

とに中央公園内のオオブタクサはほぼ駆除できた

ようなので、今年からは外来種駆除にこだわらな

いで草木を選定することにしました。 

とはいえ、採取しやすい草木が良いので今年は

あちらこちらに繁茂するドクダミで草木染めをす

ることにしました。独特な香りのするドクダミを

参加者で細かく手で千切って、染料を抽出しやす

くしますが、香りに反応してくしゃみをする人も

いました。でも、千切ったドクダミの葉を水切り

ネットに詰めて煮出し始めると、香りはドクダミ

茶の香りにかわっています。 

前処理したハンカチタオルをそれぞれ絞りを入

れてもらい、煮出した染料につけ込み色付けをお

こないます。 

収穫後は前回に種からポット植えしておいたマ

リーゴールドをコンパニオンプランツとして植付

けしました。もうここらで汗びっしょりですが、

最後に上の畑のジャガイモ掘りです。こちらは雑

草取りなどもやってなかったのでシソや雑草など

が伸び放題、何の畑かわからないくらいです。収

穫量は 147 ㎏、3月の植付けが 13.1 ㎏だったの

で、11.2 倍の収穫（10倍超え）で目標達成！！

お疲れ様でした。            M.S. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色のイメージは鮮やかな明るい黄緑色で

した。ところが仕上がった色合いは赤みの

強いベージュです。葉を採取した時期によ

って成分が異なるためか、色合いは変わる

ようです。皆さんの絞りの具合も様々、オ

リジナリティ溢れて、素敵な作品ができあ

がりました。           T.H 

夜の昆虫観察会  ７/２５（土）  

昆虫博士養成講座  ７/１８～１９（日）  

当日の天気は、１日目くもり、２日目晴れ、参

加者は、子供たち１２名を含む２５名で、２日間

の昆虫博士養成講座を行いました。１日目は、ま

ず会議室で、養成講座の時間割、科目と内容、自

然観察する時の注意等について説明した後、公園

に出かけ、昆虫観察及び採集しながら、昆虫トラ

ップを仕掛けました。公園内では、オオヤマトン

ボやノコギリクワガタなど多くの昆虫が見られま

した。昼食後、資料を使って、生物の分類、環境

と生物の関係、昆虫のバイオミミクリーまで基礎

から応用まで勉強しました。 

天気はくもりで時々雨が降る中、参加者３４名で観

察会を開催しました。まず会議室で、資料を配布し、

観察会のスケジュール、自然観察する時の注意、観察

コースについて話した後出かけましたが、途中で雨が

降り出し、一旦、レストハウスに戻り、セミの種類の

見分け方等について話をしました。雨が止んだ後、再

び公園に出かけました。暗闇の中、昆虫を探している

と、羽化しているアブラゼミやニイニイゼミをあちら

こちらで見つけました。また木を懐中電灯で照らす

と、木に留まっているカブトムシやコクワガタがいま

した。来年の夏の夜にもまた多くの昆虫たちに会える

ことを楽しみにしています。         T.N 

２日目は、標本作りのグループと昆虫スケッ

チのグループで別れて、親子で一生懸命、昆虫

の展翅、展足を行ったり、昆虫標本を、虫メガ

ネを使って、細部をよく観察しながらスケッチ

し、色鉛筆で色塗りを行ったりしました。昼食

後、再び公園に出かけ、昆虫観察及び採集しな

がら、仕掛けたトラップの回収を行いました。

残念ながらトラップのえさは食われています

が、収穫はありませんでした。子供たちは少し

がっかりしていました。最後に、修了証を子供

たちに授与し、集合写真を撮りました。将来、

昆虫学に貢献されることを期待しています。  

            T.N. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

炭焼き  

みんなで素材選び  焼いた後土中で冷却  生もの素材 うまく焼けた分    



■PURE ハチミツ   

計り売り  １ g/８円  

１びん/１ ８ ０ ０円  

■竹炭    ３ ０ ０円  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜応募方法＞行事開催１０日前までに一行事ごとに HP または往復はがきで参加者全員の氏名・年齢・住所・電
話番号を記入してお申し込み下さい。申し込み多数の場合は抽選になります。抽選の結果は行事の１週間前まで
にご連絡致します。HP https://tzksatokura.org/  お問合せ  tsuzuki-park@tmtv.ne.jp 

■竹酢液  ５ ０ ０円  

■竹細工各種  ２ ０ ０円～  

■青竹材     ２ ０ ０円 /1ｍ  

８月９月 

親子で火起こし 説明を聞く   素材の採寸   竹ピラミッドに群がる 

 

日 曜 作業予定　９時－１２時   第２土曜のみ１７時

9 水 ・竹細工（蛙、竹トンボ、一輪挿し、他）

・炭材用丸竹のカット（竹ピラミッド使用済み）

・子育て地蔵まつり販売品の準備

・炭材用竹材のカット＆束ね（計量）
・部会代表者会議報告（7/21・8/25開催分）ほか
「子育て地蔵まつり」11：00～15：00

16 水 ・竹細工（蛙、竹トンボ、一輪挿し、他）

18 金
・竹材の乾燥重量の計量（継続）
・バラ炭用の炭材確保
・華炭の準備状況確認

19 土
・「華炭作り」（半ドラム／２個使用）
・バラ炭焼き（無煙炭化器使用）

23 水 ・竹細工（蛙、竹トンボ、一輪挿し、他）

25 金 MK2 窯改修計画会議

26 土

・蛙のカスタネット組立て
・靴リフレッシュ作り　ほか
・次月（10月）の予定表配布・説明

9月　炭焼部会　予定表

11 金

12 土

日 曜 作業予定　９時－１２時    １３時－1７時

4 火 (A1-②)笹刈り(A1-②)サツマイモ蔓返し

7 金

(園外)青葉台フィリアホール・オープンデー
(園外)北部児相体験ｲﾍﾞﾝﾄ
　　　（区役所６F大会議室、10-12）

11 火 (A3)笹刈り
13 木 (A3)笹刈り

(D)園路周りの草刈り

20 木
(B1)竹林の整備、竹細工の日、道具の整備
(A1-②)らっきょうの植付け

25 火 (H)バラ花壇、花柄摘み、除草、消毒
(園内)パトロール、(I-①)部会会議
(I-①)メンマの塩抜き・味付け体験

27 木

(H)バラ花壇、花柄摘み、除草、消毒、追肥6 木

火18

８月　保全田畑部会　予定表

月 日 曜日 行　　事 集合場所 参加費

8 1 土 七夕まつり（流しそうめん） 11:00 ~ 14:00 レストハウス１Ｆ 700/400

8 2 日 夏の昆虫観察会 9:00 ~ 12:00 レストハウス２Ｆ 300/100

8 16 日 親子里山体験 10:00 ~ 13:00 ばじょうじ谷戸休憩舎 800

8 29 土 虫の声鑑賞会 18:00 ~ 21:00 レストハウス２Ｆ 300/100

9 5 土 里山保全体験（竹林の手入れ・竹細工） 9:30 ~ 12:00 ばじょうじ谷戸休憩舎 300/100

9 12 土 子育て地蔵まつり 10:00 ~ 15:00 みなきたウォーク周辺 -

9 13 日 藍の生葉染め体験 10:00 ~ 12:00 ばじょうじ谷戸休憩舎 800

9 19 土 秋のキノコ観察会 9:00 ~ 12:00 レストハウス２Ｆ 300/100

9 27 日 秋の昆虫観察会 9:00 ~ 12:00 レストハウス２Ｆ 300/100

9 27 日 ネイチャークラフト作り 10:00 ~ 15:00 円形広場 500

9 19 土 炭焼き（華炭作り） 9:00 ~ 12:00 宮谷戸炭焼施設 300/100

時間

https://tzksatokura.org/
mailto:tsuzuki-park@tmtv.ne.jp

